
「ペップトーク」講演会

一般財団法人日本ペップトーク普及協会 代表理事

講師 岩﨑 由純 氏
山口県出身。日本体育大学卒業。
アメリカ留学中にペップトークの迫力・思い・魅力を体感。
日本初の「アスレチックトレーナー」として、ペップトー
クをスポーツや教育、ビジネスの世界に普及させるため、
全国で講演会を行っている。

スポーツ指導者・保護者、全ての大人達のための

～やる気を引き出す魔法の言葉～

「ペップトーク(Pep Talk）」とは、選手、生徒、部下を励ますために、監督やコーチ
などの指導者が試合前(本番前)に行う「激励のスピーチ」のこと。
シンプルでポジティブな言葉を使った声かけで、やる気を引き出すコミュニケーショ

ンスキルです。
この講座を通して、「本気で励ます」・「やる気を引き出す」言葉がけを学んでみま

せんか？
ペップトークは、スポーツに限らず、家庭や職場、教育現場などにおいても有効な手

法で、どなたでもご参加いただける内容となっております。
多くの皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

お問い合わせ先 下條村教育委員会 電話：0260-27-1050

主催 下條村教育委員会 後援 下條村体育協会

日 時：令和５年４月２８日(金)
１９時～２０時３０分

場 所：コスモホール 大ホール
参加費無料、申込不要


