
Ｈ３１いきいき健康！ 

ノルディックウォーキング講座 日程表 

回 開催日 回 開催日 

１ ４／２６ (金) ９:３０～ １１ １０／２１ (月) ９:３０～ 

２ ５／２７ (月) ９:３０～ １２ １１／１５ (金) ９:３０～ 

３ ６／１４ (金) ９:３０～ １３ １１／２９ (金) ９:３０～ 

４ ６／２８ (金) ９:３０～ １４ １２／１３ (金) ９:３０～ 

５ ７／１２ (金) ９:３０～ １５ １／ ６ (月) ９:３０～ 

６ ７／２９ (月) ９:３０～ １７ １／２０ (月) ９:３０～ 

７ ８／ ２ (金) ９:３０～ １８ ２／１４ (金) ９:３０～ 

８ ８／３０ (金) ９:３０～ １９ ２／２８ (金) ９:３０～ 

９ ９／１３ (金) ９:３０～ ２０ ３／１３ (金) ９:３０～ 

１０ １０／ ７ (月) ９:３０～ ２１ ３／２７ (金) ９:３０～ 

〇お問合せ 下條村地域包括支援センター 

担当 齋藤 電話２７－１２３１ 


