
北海道

店名 手打そば　松栄庵

住所 北海道札幌市清田区真栄4条2丁目19-3

連絡先 011-886-0855

交通手段 真栄団地行「４条２丁目バス停」前

店名 喜香庵

住所 北海道札幌市中央区南三条西17丁目 すずかけビル2F

連絡先 011-616-4181

交通手段 市営地下鉄東西線「西18丁目駅」より徒歩6分

お店のPR そばは完全自家製粉、手打ちで提供しています。

福島県

店名 蕎麦游膳　阿部

住所 福島県福島市鎌田字御町3-1

連絡先 024-554-5831

交通手段 阿武隈急行「御町駅」徒歩０分

お店のPR つなぎのない十割蕎麦です。

店名 そば処　おかめや本店

住所 福島県福島市丸子字町頭17-1

連絡先 024-554-2272

交通手段 「福島駅」東口から車で10分、阿武隈急行「御町駅」より徒歩10分

お店のPR

茨城県

店名 手打そばと鴨料理　一穂

住所 茨城県守谷市大柏969-4

連絡先 0297-48-5260

交通手段 つくばエクスプレス「守谷駅」より徒歩22分　車で7分

お店のPR

店名 そば家　尚庵

住所 茨城県笠間市石井1803-1

連絡先 0296-72-5676

交通手段 JR水戸線「笠間駅」から車で10分

お店のPR 石臼挽き手打ちそば

自家製粉手打そばの為、そばの味がそこなわれない様、別盛りで出
しています。

素材にこだわり、ていねいに打ちあげたそばを割安で提供。

吟味した素材で美味しい料理を提供しています。

お店のPR



店名 そば家　和味（なごみ）

住所 茨城県笠間市飯合702-1

連絡先 0296-74-2744

交通手段 JR水戸線「稲田駅」徒歩1６分

お店のPR

店名 手打ちそば　みろく庵

住所 茨城県那珂市菅谷4570-3

連絡先 029-219-9899

交通手段 JR水郡線「上菅谷駅」から徒歩5分

お店のPR 自家製粉　手打ち

店名 そば処　木挽庵

住所 茨城県ひたちなか市東石川3069-14

連絡先 029-274-0986

交通手段 JR常磐線「勝田駅」より3㎞

埼玉県

店名 吉敷　末広

住所 埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4-134

連絡先 048-642-6105

交通手段 JR京浜東北線「新都心駅」から徒歩10分

お店のPR

店名 越後屋

住所 埼玉県さいたま市緑区大間木549-12

連絡先 048-873-2432

交通手段 JR武蔵野線「東浦和駅」徒歩12分

お店のPR つなぎのない十割蕎麦です。

千葉県

店名 手打ちそば　成寿庵

住所 千葉県船橋市咲が丘4-6-19

連絡先 047-448-6632

交通手段 新京成線「二和向台駅」から徒歩８分

お店のPR

玄蕎麦石臼挽き十割蕎麦とマクロビスイーツの店

二八そば又は10割そば、同じ値段でどちらか選べます。

気軽に美味しい手打ちそばが食べられるお店です。



神奈川県

店名 更心（さらしん）

住所 神奈川県川崎市多摩区登戸1961

お店のPR 玄蕎麦から自家製粉

店名 そば膳処　かまくら

住所 神奈川県横浜市戸塚区舞岡町3113

連絡先 045-823-2110

交通手段 横浜市営地下鉄「舞岡駅」徒歩５分

店名 手打蕎麦　賀久

住所 神奈川県茅ケ崎市東海岸北3-13-20

連絡先 0467-85-3747

交通手段 東海道線「茅ヶ崎駅」から徒歩10分

東京都

店名 Petit Bonheur（プティ・ボノ）

住所 東京都千代田区富士見2-4-7

連絡先 03-3263-3343

お店のPR

店名 青山　長寿庵

住所 東京都港区南青山2-6-18

連絡先 03-3401-3619

交通手段 東京メトロ銀座線「青山一丁目駅」より徒歩３分

店名 (有)夢呆　手打ちそば店

住所 東京都港区高輪1-1-12

連絡先 03-6459-3973

交通手段 南北線「白金高輪駅」から徒歩２分

店名 手打そば　田奈部

住所 東京都文京区本郷3-35-6

連絡先 03-3814-0218

JR総武線、東京メトロ東西線「有楽町駅」から徒歩3分
南北線都営地下鉄大江戸線「飯田橋駅」から徒歩3分

野菜食べ放題を中心に野菜メニューが豊富な店です。

東京メトロ丸の内線「本郷３丁目駅」徒歩２分
都営大江戸線「本郷３丁目駅」徒歩１分

横浜の里山に囲まれ、そばと地元野菜の料理でゆっくりお過ごし下
さい。

小田急線「向ヶ丘遊園駅」徒歩6分
小田急線又はJR南武線「登戸駅」徒歩12分

交通手段

交通手段

お店のPR

交通手段



店名 手打ち　如月徳

住所 東京都荒川区荒川7-26-9

連絡先 03-3801-9001

お店のPR

店名 福田屋

住所 東京都目黒区目黒4-11-6

連絡先 03-3714-2787

交通手段 JR目黒駅徒歩15分

お店のPR お近くにお越しの際は是非！！

店名 手打そば　睦

住所 東京都中野区東中野4-4-5　

連絡先 03-3589-1450

交通手段 JR総武線「東中野駅」0.5分

お店のPR

店名 手打そば　菊谷

住所 東京都豊島区巣鴨4-14-15

連絡先 03-3918-3462

交通手段 JR山手線「巣鴨駅」から徒歩13分

お店のPR 様々な産地の蕎麦と色々な打ち方でご提供しております。

店名 武蔵境　大むら

住所 東京都武蔵野市境南町4-9-2

連絡先 0422-31-5019

交通手段 JR中央線「武蔵境駅」から徒歩6分

お店のPR 石臼挽きの挽きたてそば粉で打つ東京二八蕎麦の店

店名 そば処　田ぶち

住所 東京都調布市菊野台2-51-5

連絡先 042-482-4591

交通手段 私鉄京玉線「柴崎駅」から徒歩10分

店名 一澤（いちさわ）

住所 東京都八王子市別所1-1-6

連絡先 042-676-3114

交通手段 京王相模原線「京王堀之内駅」から徒歩３分

薬味に山葵を使わず辛味大根を使用している手打そばの店です。

豊富な酒と肴、〆には季節で産地をかえた手打そば

東京メトロ千代田線「町屋駅」、京成電鉄「町屋駅」から徒歩３分
東京さくらトラム（都電荒川線）「町屋駅前駅」から徒歩３分

交通手段



店名 石臼挽手打蕎麦　いぐさ

住所 東京都あきる野市雨間673-4

連絡先 042-558-8590

交通手段 JR武蔵五日市線「秋川駅」より徒歩20分

お店のPR 東京軍鶏と十割手打蕎麦

山梨県

店名 ことぶき　日本そば

住所 山梨県甲斐市富竹新田2241-10

連絡先 055-276-1020

交通手段 JR中央線「竜王駅」から車で５分

お店のPR 「辛味大根そば」桑そばにも評判良いです。

新潟県

店名 手打ちそば　一休庵

住所 新潟県刈羽郡刈羽村下高町1634-2

連絡先 0257-45-5053

交通手段 JR越後線「荒浜駅」から徒歩10分

店名 あが家

住所 新潟県新潟市江南区江口2101-1

連絡先 025-277-9411

交通手段 日本海東北自動車道「新潟空港IC」車で２分

店名 手打ちそば　野のや

住所 新潟県新潟市西区新通1242-17

連絡先 025-260-1135

交通手段 JR越後線「内野駅」から徒歩15分

お店のPR 自家製粉、手打ちそばの店です。

長野県

店名 高遠そば　ますや

住所 長野県伊那市高遠町東高遠1071

連絡先 0265-94-5123

お店のPR 焼みそと辛味大根で食べる高遠そばの店

店名 水車家

住所 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪2931

連絡先 0265-79-9841

交通手段 JR飯田線「伊那松島駅」から車で５分

お店のPR 長野県産そばを石臼で自家製粉し、外二八で打った手打ちそば店



石川県

店名 石挽き純手打そば　村田屋

住所 石川県金沢市諸江町上丁307-15

連絡先 076-231-6900

お店のPR 契約栽培の玄ソバを自家製粉、水は能登天然水を使用する。

店名 蕎麦　山猫　　　

住所 石川県白山市瀬戸寅132-4

連絡先 076-256-7830

お店のPR 在来種の玄蕎麦を手臼にて手挽きして手打ちそばにしています。

店名 蕎麦処　欅庵

住所 石川県七尾市国分町ケ部21番地

連絡先 0767-52-2112

交通手段 JR七尾線「七尾駅」から２㎞

お店のPR 小さな農家の蕎麦屋です。

静岡県

店名 そば処　多賀屋

住所 静岡県熱海市上多賀798

連絡先 0557-68-1012

交通手段 「熱海駅」

愛知県

店名 そば藤

住所 愛知県豊橋市中岩田3-17-1

連絡先 0532-62-4156

交通手段 豊鉄バス「岩田団地前」下車徒歩5分

お店のPR 粗挽き蕎麦、辛味おろし蕎麦が人気です

店名 蕎麦切り　笑

住所 愛知県額田郡幸田町大草長根尻187

連絡先 0564-62-2760

交通手段 JR東海道線「幸田駅」から徒歩20分

お店のPR 三河湾の新鮮魚介類の天ぷらセットが好評です。

店名 手打ちそば　雄岳

住所 愛知県大府市半月町2-81

連絡先 0562-48-1112

交通手段 車：知多半島道路　大府東海ICより5分

お店のPR 石臼挽きの本格そばです。

JR北陸新幹線「金沢駅」西口（金沢港口）よりタクシーで５分
北陸鉄道バス「上諸江バス停」より徒歩１分

交通手段



店名 そば処　桔梗

住所 愛知県名古屋市中区丸の内1-10-11

連絡先 052-201-1559

交通手段 地下鉄「丸の内駅」徒歩１分

お店のPR 江戸前の蕎麦に親田辛味大根は相性抜群です。

店名 そば処　とう松

住所 愛知県名古屋市東区泉三丁目７番11号グランデ泉1F

連絡先 052-932-8816

交通手段 市営地下鉄「高岳駅」から徒歩10分

お店のPR 信州黒姫産石うす挽きそば（１０割あります）

三重県

店名 蕎茶亭まるやま

住所 三重県三重郡菰野町潤田2097-1

連絡先 059-394-0530

交通手段 近鉄湯の山線「中菰野駅」から徒歩20分

奈良県

店名 手打そば処　和（かず）

住所 奈良県奈良市北市町51-4

連絡先 0742-26-8000

交通手段 JR「奈良駅」より10分　近鉄「奈良駅」より10分

店名 玄

住所 奈良県奈良市福智院町23-2

連絡先 0742-27-6868

交通手段 近鉄「奈良駅」から徒歩15分

お店のPR 店主による石臼手挽き　極細の十割り蕎麦

滋賀県

店名 手打ちそば　玄鹿　（ゲンロク）

住所 滋賀県甲賀市土山町前野138-6

連絡先 0748-67-0418

交通手段 新名神HW「甲賀土山インター」２分

店名 鶴喜そば　唐崎店

住所 滋賀県大津市唐崎1-495　（県道558号線唐崎）

連絡先 077-578-0332

交通手段 JR湖西線「唐崎駅」から徒歩８分

お店のPR 唐崎店はそば一筋に50年



大阪府

店名 落柿舎（らくししゃ）

住所 大阪府大阪市北区西天満5-1-3南森町パークビル

連絡先 06-4709-0008

交通手段 大阪地下鉄南森町１番出口西へ100ｍ

お店のPR さざめうどん専門店

店名 手打蕎麦　梵保庵（ボンポアン）　

住所 大阪府吹田市新芦屋下27-5

連絡先 06-6877-0999

交通手段 大阪モノレール「宇野辺駅」から徒歩7分程

兵庫県

店名 そば処　御影　峡洛

住所 兵庫県神戸市東灘区御影中町1-17-9

連絡先 078-200-4500

交通手段 阪神本線「御影駅」から徒歩５分

お店のPR

福岡県

店名 蕎喰　いまとみ　

住所 福岡県福岡市中央区高砂1丁目22-9

連絡先 092-526-4504

交通手段 西鉄「薬院駅」より５分

お店のPR 椎葉村焼畑そばなど九州を代表するそばを食べていただける店

店名 蕎麦　木曽路

住所 福岡県福岡市中央区荒戸1-10-13

連絡先 092-712-8253

交通手段 福岡市営地下鉄「大濠公園」から徒歩7分

大分県

店名 旅館　梅乃屋

住所 大分県豊後高田市香々地4017

連絡先 0978-54-2002

お店のPR 新鮮な地魚と豊後高田特産のソバを使用した十割蕎麦

ビルに囲まれた小路を抜けた古民家でゆっくりと

JR「宇佐駅」から車で30分
スオーナダフェリー「竹田津乗場」より車で5分

交通手段



店名 そば処　水月（すいげつ）

住所 大分県玖珠郡玖珠町大字山浦618

連絡先 0973-73-8929

交通手段 久大線「杉河内駅」から徒歩3分

お店のPR 慈恩の滝を眺めながら 十割蕎麦を食せるお店です。

熊本県

店名 上乃裏通　雪花山房

住所 熊本県熊本市中央区上通町7-22

連絡先 096-327-5078

交通手段 JR「熊本駅」から路面電車（市電）「通町筋」で下車徒歩10分

お店のPR 自家製粉手打ちそばで提供しています。

宮崎県

店名 蕎麦處　しみず

住所 宮崎県宮崎市橘通東2-6-4

連絡先 0985-28-8055

交通手段 JR「宮崎駅」徒歩10分

お店のPR 自家製粉手打ちそばの専門店


